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Реферат. Висцелярная подагра это одна из форм гиперурикемии, при которой поражаются не 

одни суставы, но остальные системы и органы человека. 

Гиперурикемия – это повышенный уровень мочевой кислоты в составе крови. В основном, 

сначала появляются стандартные симптомы подагры, затем начинают свое развитие 

висцеральные признаки. Наиболее часто встречаемая форма – это подагрическая нефропатия. 

Кроме того, висцеральная подагра может проявляться в виде ожирения, проблем с сердечно-

сосудистой системой. Такие проблемы возникают из-за нарушенного обмена веществ. 
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Причины развития висцеральной подагры 

Висцеральная подагра развивается на фоне повышенного синтезирования мочевой кислоты, из-

за которого снижается способность к ее выведению. Такой низкий спад выведения приводит к 

повышению концентрации мочевой кислоты в составе крови. Из-за нарушения вывода кислоты 

образовываются ураты, а через время в почках образовываются камни и развивается уратный 

нефролитиаз. 

Также, кристаллы уратов негативно влияют на ткани почек. Из уратов выделяются токсины, 

которые создают хорошие условия для появления нефрита интерстициального характера и 

провоцируют развитие воспалительных процессов в мочевых путях. Могут и закрываться 

уратами почечные канальцы. Все эти заболевания могут привести к появлению почечной 

недостаточности. 

Разновидности висцеральной подагры 

Подагрическая нефропатия может протекать в форме острой мочекислой нефропатии, 

хронического тубулоинтестициального нефрита и уратного нефролитиаза. 

Что касается висцеральной подагры, поражающей сердечную систему, то нет серьезных причин 

выделять патологии сердца в отдельный вид данного заболевания. Ожирение также не относят 

к видам висцеральной подагры. Некоторые специалисты их выделяют в отдельные группы 

подагры, но достоверно-точных подтверждений в лабораторных условиях нет. Эти проблемы 

развиваются у людей с подагрой больше на фоне нарушенного обмена: углеводного, жирового 

и мочекислого и являются постоянными спутниками висцеральной подагры. 

Симптомы висцеральной подагры 

На протяжение долгого времени висцеральная подагра никак не проявляется внешне и нет 

никаких некомфортных ощущений. Сначала меняется состав мочи, затем появляются первые 

признаки почечной недостаточности (небольшое количество мочи при мочеиспускании или 

полное ее отсутствие, отечность конечностей, интоксикация организма из-за накопления 

мочевых солей: больной бледный, вялый или, наоборот, чересчур сильно возбужденный, его 

тошнит, знобит, печень увеличена в размерах, может быть повышена температура и боли в 

животе) и признаки артериальной гипертонии (может никак не давать о себе знать, кроме как 
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показателей при измерении давления, а могут мелькать мушки перед глазами, возникать 

сильные головные боли и ее кружение, шум в ушах, сильная слабость). 

При уратном нефролитиазе образовываются в почках камни, при нефрите повышается 

артериальное давление и изменяется состав мочи, а при острой мочекислой нефропатии 

количество выделяемой мочи резко снижается, больного начинают мучить сильные приступы 

боли в поясничном отделе, в его моче присутствует кровь. 

При висцеральной подагре тофусы и артрит могут появиться намного позже, чем проблемы с 

почками. 

Полезные продукты при висцеральной подагре 

Для того, чтобы вылечить висцеральную подагру и отрегулировать количество мочевой 

кислоты, больному требуется придерживаться диеты. Ее основная цель — это уменьшение 

содержание пурина в организме и разгрузка его обмена. Таких результатов можно достичь, 

соблюдая определенные правила в питании. 

Во-первых, больному рекомендуется пить много воды [1] для выведения мочевой кислоты. Он 

должен выпивать около 2,5 литров чистой воды. 

Во-вторых, один раз в неделю нужно устраивать разгрузочные дни (например, делать 

фруктовый, овощной или ягодный день). 

В-третьих, количество приемов пищи должно достигать не менее 5 раз в день. 

Кушать нужно определенные продукты и блюда. К позитивно влияющим на организм при 

висцеральной подагре относят: 

 овощи и фрукты, обогащенные калием [2]: абрикосы [3], дыни [4], персики [5], 

баклажаны [6], тыкву [7], морковь [8], груши [9], огурцы [10], кабачки [11], зеленый 

горошек и капусту (белокочанную) [12]; 

 из ягод лучше выбирать плоды синего, ярко-красного цветов и ягоды с темным окрасом, 

а именно: клюкву, вишню [13], черешню [14], бруснику, голубику [15], ежевику [16] 

(они содержат вещества, понижающие уровень пурина); 

 в воду лучше добавлять по несколько капель лимонного, клюквенного 

или брусничного соков [17-19]; 

 вегетарианские супы, любые блюда из молочных продуктов и овощей, отварное мясо и 

рыба (после отваривания допускается легкая их обжарка); 

 приправы: петрушка [20], лимонная кислота, лавровый лист, корица [21], ванилин, укроп 

[22]; 

 напитки: кисель, квас, овощные соки, морсы, отвар из шиповника [23], отрубей, слабо 

заваренный кофе с молоком и чай с лимоном [24]; 

 хлебобулочные изделия: пшеничный и ржаной хлеб, выпечка с отрубями и высевками; 

 сливочное [25] и растительные масла; 

 сладости: молочный крем, мармелад, мед, конфеты (не шоколадные), пастила, повидло, 

варенье, яблочный пудинг. 

Средства народной медицины при висцеральной подагре 
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Методика народной медицины при висцеральной подагре больше нацелена на лечение почек 

[26], снижение мочевой кислоты, на снятие отечности и болей в суставах, прекращение 

воспалительных процессов в мочеполовой системе. 

Для снятия отечности и нормализации давления необходимо пить настой из кукурузных рылец. 

Для его приготовления берут стакан кипятка и 1 ст. ложку рылец. Траву нужно проварить в 

течение 15-20 минут на небольшом огне, затем нужно дать настою набраться силы (оставить в 

закрытой посудине на пол часа). Профильтруйте отвар. Пить этот настой нужно 8 раз за сутки 

по 2 столовых ложки за один прием. 

При сильных отеках делают компрессы из натертого и очищенного картофеля [27] со свеклой 

[28]. Смесь прикладывают к отекшим местам и заворачивают в целлофан, сверху обматывают 

полотенцем. Компресс необходимо держать как минимум 30 минут. Его лучше оставлять до тех 

пор, пока сок из овощей полностью уйдет. 

При воспалительных процессах, протекающих в почках, мочевыводящих каналах и в суставах, 

следует употреблять настои из медвежьих ушек (толокнянки) и тысячелистника. Из этих трав 

готовятся отдельные отвары и по разным рецептам. 

Для приготовления отвара из толокнянки нужно взять 1 столовую ложку подготовленной травы 

на 250 миллилитров кипятка. Настоять отвар нужно на водяной бане 25 минут. Стакан отвара 

нужно разделить на 4 приема. Готовить отвар необходимо ежедневно. 

Чтобы приготовить на основе тысячелистника [29], потребуется стакан воды и 2 столовые 

ложки травы. Залить тысячелистник нужно кипятком и оставить настаиваться на час, затем 

процедить и разделить на 3 приема. 

Для снятия воспалений пьют отвары из ромашки [30], календулы [31], листьев земляники, 

смородины, ежевики и брусники. 

Для длительного лечения почек можно использовать такой сбор: берется в одинаковых 

количествах пустырник, фиалка обыкновенная трехцветная, зверобой, полевой хвощ, плоды и 

корневища шиповника. Все тщательно измельчается, перемешивается. На стакан горячей воды 

берется 1 столовая ложка полезной смеси. Готовить настой нужно 20 минут. Выпивать стакан 

отвара за 8 приемов в течение суток. Всего принимать данный сбор можно полгода, но стоит 

выполнять одно условие: по истечению месяца нужно делать недельный перерыв (и так каждый 

раз: месяц приема – недельный перерыв – месяц приема и так далее). 

Кроме приема лекарственных настоев, показано принятие целебных ванн с применением 

отваров из шалфея, березовых почек, полевого хвоща, листьев брусники, земляники. 

Что касается сердечно-сосудистых болезней, то здесь нужен отдельный подход в зависимости 

от развившейся болезни. 

А лишний вес при ожирении немного уйдет от соблюдения диеты и при выходе лишней 

жидкости. При запорах [32] лучше принимать отвар крушины и семена льна. Но не стоит 

увлекаться этими отварами, потому что излишнее их потребление может вызвать диарею, из-за 

которой с каловыми массами будут уходить полезные вещества. 

Опасные и вредные продукты при висцеральной подагре 

При висцеральной подагре продукты, негативно влияющие на организм больного и 

способствующие развитию болезни, стоит разделить на 2 категории: строго запрещенные 

продукты и продукты, которые нужно есть ограничено. 
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Полностью исключить из потребления нужно: соль, алкогольные напитки, любые жаренные, 

запеченные, тушенные блюда. Исключению из рациона подвергаются копчености, колбасы, 

консервы, фаст фуд, полуфабрикаты, холодец, субродукты (легкие, почки, печень, мозги, язык), 

грибы, все острые и соленные блюда, маринады и фабричные соусы, шоколад, жир (бараний и 

говяжий), крепко заваренный кофе и чай. Также, нельзя пить и готовить супы, соусы из 

бульонов с мяса, рыбы и любых грибов. Нельзя есть и продукты с различными пищевыми 

добавками и красителями. 

К ограничению в потреблении попадают: сдоба, шоколад, цветная капуста, какао, щавель 

[33], шпинат [34], мясо и рыба. 

Эти продукты содержат в себе большое количество пурина, который вызывает данную болезнь, 

усугубляет ее симптомы и может вызвать серьезные осложнения (отказ почек, 

инфаркт, инсульт). 
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Abstract. Visceral gout is a form of hyperuricemia in which not only the joints but the rest of the 

human systems and organs are affected. Hyperuricemia is an increased level of uric acid in the blood. 

Basically, the standard symptoms of gout appear first, then visceral signs begin their development. The 

most common form is gouty nephropathy. In addition, visceral gout can manifest itself in the form of 

obesity, problems with the cardiovascular system. Such problems arise due to a disturbed metabolism. 


